
ความสมัพนัธร์ะหวา่งมลพษิทางอากาศและความดนัโลหติสงูถือเป�นหนึ�งในความ
ท้าทายด้านสาธารณสขุที�สาํคัญที�สดุและยงัไมไ่ด้รบัการศึกษาอยา่งเพยีงพอใน
ป�จจุบนั แมว้า่ฝุ�นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) จะเป�นที�รูจ้กัมานานวา่เป�นอันตรายต่อ
สขุภาพโดยรวม แต่งานวจิยัล่าสดุได้เผยใหเ้หน็ถึงผลกระทบของ PM2.5 ต่อการ
ควบคมุความดันโลหติ บทความนี�ไดจ้ากศึกษาหลักฐานล่าสดุที�เชื�อมโยงมลพษิทาง
อากาศกับภาวะความดนัโลหติสงู กลไกทางชวีภาพที�อาจเป�นไปได ้และพจิารณา
แนวทางแก้ไขที�ปฏิบติัไดจ้รงิเพื�อชว่ยป�องกันประชากรกลุ่มเสี�ยง

มลพษิทางอากาศและภาวะความดันโลหิตสงู: 

ขอ้มูลเชงิลึกและแนวทางแก้ไข

บทความสั�นจากสมาคมความดนัโลหติสงูแหง่ประเทศไทย



 

เกริ�นนาํ

ท่านที�เคยไปเมอืงใหญใ่นวนัที�มหีมอกควนัยอ่มรูจ้กัความรูส้กึนั�นด ี- ความรูส้กึ
ระคายคอเล็กน้อย แสบตาเบาๆ แต่ในขณะที�ความรูส้กึไมส่บายจากมลพษิทางอากาศ
เหล่านี�เป�นเพยีงความไมส่บายชั�วคราว แต่ผลกระทบที�ซอ่นเรน้ต่อระบบหวัใจและ
หลอดเลือดอาจเป�นอันตรายมากกวา่นั�น องค์การอนามยัโลกไดเ้ตือนซํ�าแล้วซํ�าเล่า
เกี�ยวกับฝุ�นละออง (PM2.5)อนภุาคขนาดเล็กมากซึ�งไมเ่พยีงแต่ระคายเคืองปอด
เท่านั�น แต่ยงัสามารถแทรกผา่นกลไกป�องกันของรา่งกายและเขา้สูก่ระแสเลือดได้ 
ผลกระทบต่อความดนัโลหติที�ตามมาอาจชว่ยอธบิายได้วา่เหตใุดเมอืงที�มคีณุภาพ
อากาศแยที่�สดุมกัจะพบอัตราการเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือดสงูขึ�นอยา่งเหน็ได้ชดั

หลักฐานทางระบาดวทิยา

การศึกษาในบุคลากรกองทัพไทยระหวา่งป� พ.ศ. 2561 ถึง 2563 พบวา่ ทกุ ๆ 
การเพิ�มขึ�นของค่าฝุ�นละออง PM2.5 เพยีง 1 ไมโครกรมัต่อลกูบาศก์เมตร เพิ�มความ
เสี�ยงในการเกิดโรคความดันโลหติสงูถึงรอ้ยละ 2 ผลจากการศึกษานี�ไมใ่ชเ่พยีงการ
ศึกษาเดยีว แต่มหีลักฐานจากทั�วทั�งเอเชยีวา่หลายเมอืงประสบกับมลพษิทางอากาศ
รุนแรงเป�นประจาํ และการเสยีชวีติจากโรคหวัใจและหลอดเลือดที�เชื�อมโยงกับ
คณุภาพอากาศที�ไมดี่ไดพุ้ง่สงูขึ�นถึงระดับที�น่าตกใจ วารสาร European Heart 
Journal ได้ตีพมิพผ์ลการวจิยัล่าสดุ ที�ชี�วา่ผลกระทบของมลพษิทางอากาศต่อ
สขุภาพหวัใจอาจรุนแรงที�สดุในประเทศแถบเอเชยี ซึ�งการพฒันาอุตสาหกรรมอยา่ง
รวดเรว็มกันําหน้าการคุ้มครองสิ�งแวดล้อม แต่สิ�งที�นา่กังวลที�สดุคือผลจากการ
ศึกษาระยะยาวที�ติดตามทั�งประชากรในเมอืงและชนบท การศึกษาเหล่านี�เผยใหเ้หน็วา่
ไมใ่ชแ่ค่การสมัผสัในระยะสั�นเท่านั�นที�สาํคัญ แต่การอาศัยอยูใ่นพื�นที�ที�มมีลพษิทาง
อากาศเรื�อรงัสามารถค่อย ๆ ผลักดนัใหค้วามดนัโลหติสงูขึ�นเรื�อย ๆ ตามเวลา สรา้ง
ผลกระทบต่อระบบหวัใจและหลอดเลือดที�อาจไมป่รากฏใหเ้หน็จนกวา่จะผา่นไปหลายป�



กลไกทางพยาธสิรรีวทิยา

กลไกพยาธสิรรีวทิยาของผลกระทบ
จากมลพษิทางอากาศต่อระบบหวัใจและ
หลอดเลือดเกิดขึ�นในระดบัเซลล์ เมื�อฝุ�น
ละอองขนาดเล็กเขา้สูก่ระแสเลือด จะเกิด
ปฏิกิรยิาลกูโซที่�ซบัซอ้น โดยอนภุาคเหล่านี�
จะทําปฏิกิรยิากับโมเลกลุในรา่งกาย ก่อให้
เกิดสารอนุมูลอิสระออกซเิจน (reactive 
oxygen species) และไนโตรเจน 
(reactive nitrogen species) ซึ�งสง่ผล
ใหเ้กิดความเสยีหายต่อเซลล์เยื�อบุผนงั
หลอดเลือด ความเสยีหายดงักล่าวสง่ผล 
กระทบหลายประการ ไดแ้ก่ การทํางานที�ผดิ
ปกติของเซลล์เยื�อบุผนังหลอดเลือด

ที�ควบคมุการคลายตัว การกระตุ้นการ
ทํางานของระบบ hypothalamic-
pituitary-adrenal (HPA) axis ที�
มากเกินไป สง่ผลใหห้ลอดเลือดหดตัว
และการเกิดกระบวนการอักเสบที�ทําให้
หลอดเลือดแดงมคีวามยดืหยุน่ลดลง
และตอบสนองต่อกลไกควบคมุตาม
ปกติไดน้อ้ยลง ทั�งนี� พบวา่ประชากร
บางกลุ่มมคีวามเสี�ยงสงูกวา่กลุ่มอื�น 
โดยเฉพาะผูที้�มภีาวะนํ�าหนกัเกิน ผูที้�มี
พฤติกรรมเนอืยนิ�ง หรอืผูที้�มี
พฤติกรรมการบรโิภคที�ไมเ่หมาะสม 
เนื�องจากรา่งกายมคีวามสามารถใน
การตอบสนองต่อความเครยีด
ออกซเิดชนัที�ลดลง



กลยุทธใ์นการลดผลกระทบ: “เราจะทําอะไรได้บา้งเกี�ยวกับเรื�องนี�?”

แนวทางแก้ไขมตัี�งแต่ทางเลือกสว่นบุคคลไปจนถึงการเปลี�ยนแปลงระดับสงัคม 
ในระดับบุคคล มกีารศึกษาแสดงใหเ้หน็วา่การสวมหนา้กากชนดิ N95 ในชว่งที�มลพษิ
พุง่สงูสมัพนัธกั์บการลดค่าความดันโลหติ และแมเ้ครื�องฟอกอากาศในบา้นจะไมใ่ช่
ทางแก้ที�ดีที�สดุ แต่ก็ไดร้บัการพสิจูนผ์า่นการศึกษาหลายครั�งวา่ชว่ยลดความดนั
โลหติซสิโตลิกเมื�อใชอ้ยา่งสมํ�าเสมอ อาหารที�รบัประทานที�เหมาะสมมบีทบาทที�นา่สนใจ
เชน่กัน เชน่ อาหารเมดเิตอรเ์รเนยีนซึ�งอุดมไปดว้ยสารต้านอนมูุลอิสระจากผลไม ้ผกั
สด และนํ�ามนัมะกอก ชว่ยต่อต้านผลเสยีจากมลพษิ การออกกําลังกายยงัคงมคีวาม
สาํคัญเพราะใหป้ระโยชน์ต่อหวัใจและหลอดเลือดอยา่งมาก แต่ควรตรวจสอบรายงาน
คณุภาพอากาศ เลือกเวลาและสถานที�ที�มมีลพษินอ้ยสาํหรบักิจกรรมกลางแจง้ ชุมชน
สามารถสรา้งผลกระทบเชงิบวกผา่นการวางผงัเมอืงที�รอบคอบ การสรา้งพื�นที�สี
เขยีวไมใ่ชแ่ค่เพื�อความสวยงามเท่านั�น ต้นไมแ้ละพชืยงัชว่ยกรองมลพษิทางอากาศ 
การเพิ�มการขนสง่สาธารณะและการจดัตั�งเขตปล่อยมลพษิตํ�าแสดงผลลัพธที์�ดใีน
เมอืงที�ไดนํ้ามาตรการเหล่านี�มาใช ้การรณรงค์ใหค้วามรูแ้ก่สาธารณชนอยา่งเหมาะสม
จะสามารถชว่ยใหผู้ค้นเขา้ใจวา่จะป�องกันตัวเองในชว่งที�มมีลพษิสงูเมื�อไหรแ่ละ
อยา่งไร

 



แนวทางแก้ไขเชงินโยบายและทิศทางในอนาคต

นอกจากการกระตุ้นการป�องกันในระดับบุคคลแล้ว การเปลี�ยนแปลงที�สง่ผลกระ
ทบต่อภาพรวมมากที�สดุต้องมาจากนโยบาย แมว้า่องค์การอนามยัโลกไดกํ้าหนด
แนวทางที�ชดัเจนสาํหรบัระดบัคณุภาพอากาศที�ปลอดภัย แต่หลายประเทศรวมทั�ง
ประเทศไทยยงัคงประสบป�ญหาในการบรรลมุาตรฐานดงักล่าว ความท้าทายหลักมไิด้
อยูที่�ขอ้จาํกัดทางเทคนคิ เพราะเทคโนโลยแีละวธิกีารลดการปล่อยมลพษินั�นมอียูแ่ล้ว 
แต่อุปสรรคสาํคัญกลับเป�นเรื�องของการเมอืงและเศรษฐกิจ ภาคอุตสาหกรรม
ต้องการแรงจูงใจและกฎระเบยีบที�ทําใหก้ารดําเนนิงานที�ดต่ีอสิ�งแวดล้อม มคีวามเป�น
ไปได้ในเชงิการเงิน รฐับาลต้องสรา้งสมดลุระหวา่งการเติบโตทางเศรษฐกิจกับผลกระ
ทบทางด้านสาธารณสขุ ซึ�งเป�นความท้าทายที�ซบัซอ้นอยา่งยิ�ง โดยเฉพาะในประเทศ
กําลังพฒันา



บทสรุป

ความสมัพนัธร์ะหวา่งมลพษิทางอากาศและความดนัโลหติสงูไมใ่ชเ่พยีงประเด็น
ทางวชิาการเท่านั�น แต่เป�นความจรงิที�ประชาชนนบัล้านทั�วโลกต้องเผชญิในชวีติ
ประจาํวนั แมว้า่ความท้าทายนี�จะดเูหมอืนเกินกําลัง แต่หลักฐานที�เพิ�มขึ�นชี�ใหเ้หน็ถึง
แนวทางแก้ไขที�ชดัเจนและเป�นไปไดทั้�งในระดับบุคคลและระดบัสงัคม ความก้าวหนา้ใน
การแก้ไขป�ญหานี�ต้องอาศัยความพยายามอยา่งต่อเนื�องและความรว่มมอืระหวา่ง
ภาคสว่นต่าง ๆ ทั�งดา้นวทิยาศาสตร ์การแพทย ์และเชงินโยบาย เมื�อพจิารณาจาก
ความรูที้�เรามใีนป�จจุบนัเกี�ยวกับผลกระทบของมลพษิทางอากาศต่อระบบหวัใจและ
หลอดเลือด เราไมอ่าจมองวา่อากาศสะอาดเป�นเรื�องเล็กนอ้ย หากแต่เป�นความจาํเป�น
พื�นฐานด้านสาธารณสขุ

บทความโดย รศ.พญ.แพรว โคตรฉิุน, ศ.เกียรติคณุ นพ.อภิชาต สคุนธสรรพ์

“สมาคมความดันโลหติสงูแหง่ประเทศไทยมุง่มั�นที�จะใหค้วามรูแ้ก่ประชาชน
เกี�ยวกับความเสี�ยงของมลพษิทางอากาศที�สง่ผลต่อสขุภาพหวัใจและหลอด
เลือด และแนวทางการป�องกันสว่นบุคคลอยา่งเหมาะสม อีกทั�งยงัสนบัสนนุ
การรวบรวมขอ้มูลเกี�ยวกับผลกระทบของมลพษิทางอากาศต่อสขุภาพ เพื�อนาํ
เสนอแก่ผูกํ้าหนดนโยบาย เพื�อขบัเคลื�อนมาตรการลดมลพษิที�มปีระสทิธภิาพ
และยั�งยนื”
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